Liebe Leserin, lieber Leser, Kran-
kungen machen uns viel zu
schaffen. Manche sind uns in
der Kindheit zugeflgt worden.
Sie wiegen besonders schwer.
.Eigentlich wollten wir dich gar
nicht mehr haben.” Das sitzt le-
benslang. ,,Du solltest ein Junge
werden.” Das Kind, das dies
hort, fuhlt sich nur als zweitbes-
te Losung und kd@mpft vielleicht
bis ins Alter darum, sich als lie-
be Tochter zu erweisen.

,Mein jungerer Bruder wurde
immer vorgezogen.” So begann
eine folgenschwere Neidkarrie-
re. ,Hatte ich dich besser ge-
kannt, hatte ich dich nicht ge-
heiratet.” Das kommt der Auf-
kindigung der Ehe gleich.
.Mein Mann hat mich verlas-
sen. Er hat sich eine Jungere ge-

- in  boser

Gekrankt: Wohin damit?

sucht.”. ,lch werde nicht mehr

gebraucht, mit 50 Jahren ,frei-
gesetzt”. Das macht mich ganz
krank."

Sie konnen sicher auch Verlet-
zungen aufzah-
len, die lhnen
Ab-
sicht, aus Ge-
fuhllosigkeit, aus Untreue, aus
Dummheit oder ganz unwis-
sentlich zugeflgt worden sind.
Wie begegnen wir diesen
krankmachenden Umtrieben?
Wer uns bewusst und absicht-
lich krankt, will uns ,herunter-
machen”, um sich selbst zu er-

hohen; will uns den Boden ent-
ziehen, um die eigene Existenz
zu sichern. Wer das leichtfertig
und unbedacht tut, bedenkt

nicht, was er oder sie damit an-

Menschen und Beziehungen ist
jedoch ein starkerer Schutz,
auch gerade bei den Verletzun-
gen durch Schicksalsschlége, flr
die man niemanden verant-

wortlich ~ ma-
chen kann. Ver-
lassliche  und

richtet. Es kann eine erste Hilfe
sein, sich die Minderwertigkeit,
vielleicht sogar die Charakterlo-
sigkeit solchen Verhaltens vor
Augen zu fuhren. Dann lasse
ich mich eher nicht davon an-
stecken. Der Rlckhalt an ver-

lasslichen  und  freundlichen

freundliche

Menschen finde ich in der Regel
aber nur, wenn ich in einer le-
bendigen vertrauensvollen Be-
ziehung mit ihnen lebe.

Dies gilt in gleicher Weise fur
den Schutz und Rlckhalt, den
der Glaube gibt. Lebe ich in ei-
ner solchen lebendigen Bezie-

hung: Wenn Gott fir mich ist,
wer hat dann das Recht, mich
zu kranken? Wenn mein Schép-
fer zu meiner Existenz ,Ja"
sagt, wie viel gilt dann das Nein
eines Menschen, und wenn’s
der allernichste wére? ,Wirk-
lich, er ertrug unsere Krénkun-
gen.” Dies ist ein tragender Ge-
danke, der mit der jetzigen
kirchlichen Passionszeit verbun-
den ist: Wie Jesus mit seiner
Leidenschaft flr - das Leben
Kréankungen erfahren hat, wie
er ihnen begegnete und wie wir
von der Krankheit, andere zu
kranken und uns gekrankt zu
fihlen, geheilt werden k&nnen.
v Wilhelm Voss
*
Voss ist evangelischer Pastor
im Ruhestand in Neuruppirn.
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